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Este material está dirigido a personas en contacto con esta sustancia

y realizado con el fin de presentar algunos consejos que sean útiles y

propongan un consumo con el menor riesgo posible.

Está pensado para ser leído con calma y que cada uno lo adapte a su

realidad (a lo suyo y a los suyos).

Nos gustaría agradecer a aquellas personas que, con sus impresiones y

consejos, han aportado su granito de arena y ayudado a que esto haya

salido.



Aquello que llamamos speed tendría que ser, inicialmente, metanfetamina.

Pese a todo, lo más común es encontrar anfetamina en pequeñas

concentraciones en ambientes de fiesta o por la calle, y en ocasiones

mezclado con otras sustancias para emular los efectos buscados (por

ejemplo, la cafeína).

Los análisis realizados presentan que su pureza suele ser relati-

vamente baja. Esto no sustituye una actitud de prudencia ante el consumo

de speed, puesto que su dosis mínima activa es muy pequeña (10-15mg).

Que la presentación sea en forma de pasta, o su origen predeterminado

(frecuentemente se asocia su calidad a las tierras del Norte) no es un

elemento que garantice mayor o menor pureza.

La Sustancia



Sus efectos responden principalmente a los de un estimulante.

Estos son: disminuye la sensación de cansancio y sueño, a la vez,

para algunas personas, puede que aumente la capacidad de trabajo

y concentración. En la fiesta esta estimulación puede producir un

aumento de la energía en el baile y la desinhibición o euforia.

Otros efectos que pueden aparecer son mandíbuleo(s), boca seca y

sed, sudoración, dolores de cabeza, aumento de la tensión arterial,

del ritmo del corazón y de la temperatura.

Los efectos



Es necesario distinguir los efectos del speed con los de otros estimulantes, como,

por ejemplo, con la cocaína: el speed suele ser más fuerte y dura más. A muchas

personas les resulta difícil conciliar el sueño durante horas e incluso cuando

se desee dormir al final de la fiesta.

Una vez que van pasando los efectos estimulantes, se empieza a notar un cansancio

acumulado tanto físico como psíquico, debido a que las energías extras que dan

este tipo de estimulantes se obtienen a costa de las reservas del propio cuerpo.

En algunos casos, el consumidor puede sentirse también apático o deprimido.

Ten presente que esta enorme variación en la potencia se presta a posibles sustos

que, según las cantidades que se consuman, pueden ser bastante aparatosos. Para

evitarlos sé prudente al probar una nueva muestra: empieza consumiendo unas

puntitas y valora su potencia.



ß Refréscate de vez en cuando con agua, bebidas isotónicas o zumos, ya que

su consumo produce deshidratación y aumenta la temperatura del cuerpo.

Además, aunque se aguante más el alcohol, ten en cuenta que mezclar speed

con birras o cubatas puede fastidiar más al hígado (más tóxico).

ß Pícalo bien y alterna las fosas de la nariz para evitar posibles

hemorragias nasales.

Es conveniente aspirar un poco de agua tibia -mejor salina- para eliminar

los restos que quedan impregnados. Al menos, al final de la fiesta.

ß  Es también conveniente realizar enjuagues bucales: así se evitarán

llagas u otros problemas que con el mandibuleo pueden aparecer.

si consumes...



ß Es importante espaciar el consumo o dejarlo para ocasiones muy

concretas. Piensa que el speed es una sustancia que puede crear enganche

y su consumo continuado es bastante perjudicial para el cuerpo y la cabeza.

Procura marcarte un límite (y luego, ¡cúmplelo!): puede ser de utilidad

-alargar el tiempo de los efectos lo más posible

-no llevar más cantidad de la que se quiere consumir. Así evitarás consumir

grandes cantidades (ya se sabe, luego uno quiere más, y más...).

ß Es importante haber comido algo antes de consumir, y mejor que sean

comidas ligeras, así la digestión será menos pesada. El consumo de speed

puede provocar malestar en el estómago e incluso, en algunas ocasiones,

náuseas.



Si su presentación es pastosa, intenta calentarlo o secarlo para

convertirlo en polvo. El volumen cambiará, y evitarás consumir más

cantidad de la cuenta –de una sola toma- y que sea menos molesto.

ß Es una sustancia que se caracteriza porque se suele consumir en

grupo. Sé selectivo con las invitaciones para no tomar más de lo que

te habías propuesto, ni tampoco ralles si uno no quiere consumir.

Que cada rulo sea personal (e “intransferible”) y que esté limpio.

Compartirlo para esnifar puede transmitir enfermedades infecciosas.

Usa rulos limpios (cañitas, papelitos...). Evita utilizar los billetes:

están llenos de suciedad y han pasado por mil manos.



Evita que las rallas sean muy grandes. Al contrario, prueba

con pequeñas cantidades. Los efectos duran mucho tiempo y

puede que luego sigas despierto mucho más tiempo de lo

esperado (mucha gente lo vive como desagradable).

Consumir habitualmente crea tolerancia: necesitas más

cantidad para conseguir los mismos efectos. Esto incrementa

los riesgos asociados a su consumo (sobretodo en su

toxicidad) e indica que quizás toca descansar en el consumo.

ß El consumo de speed puede influir en el acto sexual. Puede que

encoja el pene y dificulte las secreciones vaginales. También puede

que favorezca la sensibilidad y el contacto. En todo caso, si

practicas sexo bajo sus efectos, hazlo siempre de forma segura.



ß Para evitarse problemas con la justicia, es importante no dar

el cante y llevar la cantidad justa a consumir en ese espacio de

tiempo.

ß Ser pillado consumiendo en vía pública o locales privados, o

con tenencia para el consumo, puede comportar consecuencias

legales negativas.

ß Su venta o trapicheo está considerado delito contra la salud

pública. Recuerda que la ley lo considera gravemente perjudicial

para la salud y por ello, se aplican sanciones mucho más graves

que con otras drogas como, por ejemplo, con el cannabis.

qué dice la ley?



ß Date un respiro en el consumo si pasas por una mala época. En determinados

momentos personales, cuando uno no está fino puede incrementar el malestar.

ß Consumir speed fuera de la fiesta puede ser un detalle que indicaque quizás

haya algo parecido a un enganche (o empieze a haberlo).

ß Está contraindicado su uso en personas con problemas de respiración y de

corazón, psicológicos, o propensas al nerviosismo y la ansiedad, así como mujeres

embarazadas y en tratamiento o medicación (por ej. Antidepresivos).

ß El consumo regular de speed puede causar una caída generalizada de las

defensas de tu cuerpo, lo que te hace más vulnerable a cualquier enfermedad de

contagio o infección.

SOBRETODO...



ß Es importante ser consciente del bajón. Pasarlo de

la mejor manera posible: intenta que el día después

esté libre de obligaciones (estudios,trabajos...).

Procura comer. Para recuperar es importante tomar

leche, cacaos, frutos secos, yogurts... Aunque no

apetezca, es muy aconsejable, ya que los niveles de

calcio en el organismo disminuyen y siempre va bien

recuperarlos.

ß Descansar del consumo. Después de horas, seguir

consumiendo incrementa los efectos negativos.

ß Sin rallarse: al igual que la subida, la bajada tiene su fin.

ß Estar en un ambiente relajado, distraído, con buena compañía...

ß Ten en cuenta que el día siguiente se puede estar irritable, y lo

más segura es que se esté.

ß Si aparecen “malos rollos”, depresión, ansiedad, e incluso

paranoia... después del consumo plantearse dejarlo por un tiempo e

incluso abandonarlo. Además, ten en cuenta que los consumos

continuados e intensivos pueden provocar bajones muy importantes.

Si la situación persiste pese haberlo dejado, puedes pedir consejo a

un centro especializado.

el día después



LA PRESENTACIÓN: la presentación del speed (color, olor, textura, etc.)

no es un buen indicador de su calidad. Las distintas coloraciones, los

olores intensos y la presentación en pasta, suelen ser indicativos de

una deficiente purificación del producto y, por consiguiente, de la

presencia de residuos potencialmente tóxicos. Los colores

translúcidos y blanquecinos y las presentaciones en polvo, tampoco

indican calidad, en cuanto pueden corresponder a otras sustancias

como la efedrina, la cafeína o el manitol. Del mismo modo, la procedencia

de una muestra (Bilbao, Valencia o donde sea) tampoco es indicativo de

nada: el speed se corta en todas partes (y mucho!!!)

algunas cuestiones sobre  el  speed



Ante la falta de criterios objetivos para determinar la pureza o

adulteración de una muestra, sólo queda responsabilizarse de lo

que uno mismo compra y consume, recurriendo a proveedores de

confianza en lugar de comprar a cualquier persona y en cualquier

lugar y tratando, al menos, de acceder a análisis cualitativos como

los que ofrece Energy Control en sus sedes y en determinados

espacios de fiesta.

LA COMPOSICIÓN: Los análisis de laboratorio muestran que el speed

callejero es una sustancia generalmente muy adulterada, estando

compuesto, en la mayoría de los casos, por una mezcla de sulfato

de anfetamina, cafeína y azucares como manitol o lactosa. La

proporción de cada una de estas sustancias puede variar mucho de

una muestra a otra, habiendo muchas que sólo tienen entre un 4 y un

8 % de anfetamina y otras que llegan a tener hasta más de un 60 %.



definición
Para cualquier duda, aclaración, crítica, consejo, pregunta,

problema... relacionado con este material o con el consumo de

speed y otras sustancias puedes ponerte en contacto con EC en

el teléfono 902.25.36.00 o enviar un mail a )




